; CUANDO PEDIR AYUDA?

DEDES PREOCUPARTE CUANDO: el pOder de la humanidad =

RED CROSS RED CRESCENT

° La intensidad de los sintomas no O o ’ i
@

disminuye pasadas 4-6 semanas.

e Las reacciones tienen una tenden- EL ESTRES DE LOS
cia @ aumentar y/o intensificarse. INTERVINIENTES

e  Detectas en tu comportamiento EN EMERGENCIAS
cambios importantss que afectan i ? Y CATASTROFES

trabajo y a la relacion con tu familia
+ Cruz Roja Espaiola

y amigos..

Si estas preocupad@, contacta con el

Responsable de Socorros y Emergencias. .
Oficina Central

freriRrs ey ustaiie, C/ Rafael Villa S/N
28023 - El Plantio - Madrid
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Teléfono de Informacion: 902-22.22.92

RY s COM IE AFECTA
E-Mail: informa@cruzroja.es @UE Z/@ UE@@ MA@ER




